Stage multisports

Organisation VTT-randonnée-Orientation
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Départ du Gites au Creusot dimanche 09h00
(Et non 10h00 comme annoncé)
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Prevoir Bonne chaussure TR
Protection solaire - L ’
Casse Croute ) x"ﬁ
Bouteille d’eau f" > o ‘v?i
Une bonne paire de jambes f’ e : \*ﬁ‘_,'/ﬂ:(
Du courage ﬁ |
Et de la bonne humeur |

\E

Retour Place De Gaulle 17h00

Le transport sera effectué par la famille ménager (Aller-Retour)
Guillaume Pugliese et Guillaume Pagotto
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Orientation

Le Creusot/ La Chaume

Départ du Gites 10h00 a pied jusqu’au parcours
Prévoir Bonne chaussure

Pantalon (ronces et orties)

Protection solaire

Casse Croute

Bouteille d’eau
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Prévoir Casse Croute ‘ ' ny ‘
Bouteille d’eau
Basket auxquelles on ne tient pas
Toutes les protections solaires.
Une bonne paire de Jambes (encore)

Du courage (encore plus)
Et de la bonne humeur (toujours et encore)

Retour 17h00 Place De Gaulle a Gueugnon

Le transport sera effectué par la famille Faucherand Decoen (Aller-Retour ), | I~ ‘ > ' e | %%**’ﬁ
Guillaume Pugliese et Guillaume Pagotto ff S tois s R Lol A .
Transport des vélos avec un vehicule de la ville I ' e D A B S
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